
A: CONTIENE ALÉRGENO         T: CONTIENE TRAZA

CARTA ALÉRGENOS

DE VERDURAS Y HORTALIZAS
Ensalada de pollo crujiente al estilo César A A T A A A T A A
Salmorejo con Jamón y Huevo A A A A A
Nuestra ensaladilla con lomos de ventresca de atún A* T A A A A
Papas Aliñás con lomos de ventresca de atún A A
Revuelto fundente de berenjenas a los 4 quesos A A A
Ensalada de burrata con fresas, bacon, cherrys... A A A A
Aliño de tomate con aguacate y lomos de ventresca de atún A A

NUESTROS IBÉRICOS
 Jamón Ibérico* A* T A A A
Jamón Ibérico y Queso Madurado de 3 leches A* A A
Lomito de presa ibérica, Jamón Ibérico y Queso madurado A* A A

PARA PICAR
Croquetas cremosas de jamón ibérico T A A A T T T A A
Daditos de pollo crujientes A A A A A A
Huevos rotos trufados A A A A A A A A A A
Huevos rotos con langostinos y pulpo ajillo A T* A A T A A
Huevos fritos con patatas y jamón T* A
Huevos rotos con de todo T* A A A A

LA COCINA DE MARIANA
Lomo de bacalao gratinado A A A A A
Falsa lasaña crujiente de retinto y payoyo A A A A A A A T
Carrillada de retinto con tagliatelle al queso payoyo... A A A A T A A T
Medallones de ternera con mousse de pato al PX T A A A T A A T
Carne al toro T A
Pollo al curry con cuscus de verduritas T A A A A T A T A A A
Delicia Ibérica de solomillo de cerdo T A A A
Wok de ternera especial de la Janda A A A A A A

NOS GUSTA LA CARNE
Solomillo de Ternera (ver alérgenos salsas) A
Solomillo de Ternera al marqués A T A A A T
Entrecot de Ternera  (ver alérgenos salsas) A
Medallones de Solomillo Cerdo  (ver alérgenos salsas) A A A
Presa Ibérica con Jamón A

CHULETONES AL PESO CON D.O
Chuletón de Ternera especial D.O Janda (ver alérgenos salsas)
Chuletón de vaca vieja seleccionada  (ver alérgenos salsas)
Chuletón de Black Angus  (ver alérgenos salsas)
Chuletón de Vaca Simmental (ver alérgenos salsas)



FUENTES PARA DISFRUTAR
Pieza entera de Presa Ibérica con jamón T A A
Cachopo asturiano relleno de jamón ib. y queso A A A A
Pieza entera de Solomillo Ibérico con jamón T A A
A* T*se puede elaborar sin gluten

SALSAS Y GUARNICIONES
Salsa Pedro Ximénez T A A A T A A T
Salsa Chimichurri A
Salsa Barbacoa A
Salsa de queso A A A
Salsa Roquefort A A
Guarnición Patatas fritas bastón  T
Guarnición Pimiento del piquillo confitado
Guarnición Patata horno

HAMBURGUESAS Y ANTOJOS EN PAN
Hamburguesa Montanera T A T A A A T A
Hamburguesa Montanera sin gluten (carne lleva trazas) A A A A
Hamburguesa de chuletón de ternera A A A A A A
Natural Burger ternera  de la Janda con jamón ibérico T A A A A A
Natural Burger vaca madurada con payoyo T A A A A A A
Guarnición extra patatas gratinadas T A A A
Natural Burger Vegetariana A A A A A A A
Guarnición extra  ensalada burger A
Antojos gourmet en pan:
    Pepito de solomillo de ternera A A
    Pan cristal con presa ibérica y queso payoyo A T A A T A
    Brioche de carrillada de retinto T A T A A T A A A T
    Tacos Tex-Mex de pinchitos de pollo y 3 salsas A A A

POSTRES DE LA ABUELA
Tarta de Galletas y natillas A A A A A
La mejor tarta de chocolate T A A A T A
Tarta de tocino de cielo sobre bizcocho almendrado A A A A A
Tarta de queso cremosa T A A A T A
Brownie de chocolate con salsa de vainilla A A* A A A
Copa de helado sabores (vainilla, fresa, chocolate) T A A A A A
Bola de helado vainilla A
Bola de helado fresa T T A
Bola de helado de coco A
Bola de helado chocolate T T A A A
Debido a los procesos de elaboración de nuestras cocinas, no podemos garantizar que no exista presencia alguna de los alérgenos aquí declarados en cualquiera de nuestros productos. 



FUERA DE CARTA/SUGERENCIAS DEL DIA

Sashimi de atún rojo de Almadraba A A A A A A A A A A A

Tostas de solomillo de atún rojo mechado A A A A

Tosta de tartar de atún rojo de almadraba A A A A A A A A A A A
Tartar de atún rojo con ajoblanco de anacardos A A A A A A A A A A A A


